TOI UU HOA KHA NANG CO THAI TU NHIEN

BS. Tran Thi Thu Van, BS. Ha Nhat Anh
Bénh vién da khoa My Pric

Theo béo cdo cua Té chic Y té Thé gidi ¢
khoang 8 — 12% cac cip vo chdng c6 vin dé
hiém mudn, tai Viét Nam, theo théng ké ctia Bo
Y té, vAn dé nay chiém tit 12 — 13%. S& lugng
céc cip vo chong mong con tim dén céc don vi
hd trg sinh san dé duge tu vin va diéu tri ngay
cang ting. Vay yéu tb nao tdc dong dén ty 1é ¢
thai ty nhién va lam cach nao dé ting kha ning
thu thai ctia céc cip vg chdng? Thang 10 nim
2021, Hoi noi tiét va sinh san Hoa Ky (ASRM)
dua ra mot sb khuyén cdo vé cach t6i wu héa kha
ning sinh san dé céc bac si c¢6 thé tu vin cho
bénh nhan hiéu qua.

TUOI VA KHA NANG SINH SAN

Hiém muon 1a tinh trang hai vg chdng giao
hop déu din, khong stt dung céc bién phap tranh
thai ma chua thu thai ty nhién. Theo théng ké,
khoang 80% céc cip vo chdong sé c¢b ging mang

thai trong vong 6 thang va ty 1é thu thai sé cao
nhét trong 3 thang dau (Gnoth C, 2003). Do tudi
tr 20 dén 30 tudi ctia phu nit dugc cho 1a khoang
thoi gian vang trong viéc thu thai ty nhién. Budc
sang tudi 40, ty 1é thu thai ctia phu nit gidm di
mot nita (Steiner va Jukic, 2016; Wesselink va
cs., 2017). Kha ning thu thai rit khac biét trong
dan s& chung va gidm dan theo tudi & ca nam
va nit gidi, nhung & nit gidi mbi twong quan nay
16 rét hon (Menken va cs., 1986). Me cang I6n
tudi thi ty 1é sdy thai va thai di tit ting theo vi
gia ting nguy co phdi léch bdi (Penzias A, 2021).
Céc chi sb danh gia dy trit budng tring giam
dan theo tudi di kém theo d6 1a chét lugng noan
cling sut giam (ACOG, 2019). O nam gidi trén
35 tudi, céc chi sb cua tinh dich dd bit dau giam,
tuy nhién, chttc ning sinh san clia ngudi nam {t
bi anh hudng & do tudi trude 50 (Dunson va cs.,
2004). Nhu vy, can thuc hién cac phuong phép
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danh gia va diéu tri pht hgp dbi véi cac cip vo
chdng c6 tan suft giao hgp déu din, khong st
dung céc bién phdp tranh thai ma chua thu thai
ty nhién sau 6 thang (d6i véi v tit trén 35 tudi)
vi lién quan dén giam ty 1& thu thai ty nhién
(Penzias A, 2021; ASRM, 2013).

CUA SO THU THAI

Ctta s thu thai tu nhién tdt nhét 1a trong
khoang 6 ngay quanh thdi diém phéng noan
(Brosens va cs., 2006) vi vy cac cip vg chong
nén gia ting tan suit giao hop dé tao co hoi cho
noan va tinh trang gip nhau thudng xuyén trong
khoang thoi gian nay. Theo mot nghién ctu trén
221 phu ni, thoi diém thuy thai ty nhién tbt nhit
la 2 ngay trudce khi phéng noan (Wilcox va cs.,
1995) (Hinh 1).

Déi v6i nhitng phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét
déu thi kha ning thu thai hiéu qua nhét trong
giai doan ctta s6 thu thai véi ty 1é thai [am sang
ting tit 3,2% vao ngay 8 va 9,4% vao ngay 12,
gidm 2% vao ngay 21 cta vong kinh (Wilcox
va cs., 2001). Ddng thoi, kha ning thu thai khi
quan hé quanh thoi diém phéng noén ciing giam
dan theo tudi (Hinh 2).

TAN SUAT QUAN HE TINH DUC

Mot trong nhitng quan niém sai 1Am duoc
phd bién rong rai hién nay [a tAn suét quan hé
day sé lam giam kha niing thu tinh ctia nam gidi.
Nguoc lai véi quan niém trén, theo két qua cta

mdt nghién cttu khao sat 10.000 mau tinh dich
dd & nam gidi xuAt tinh m&i ngay cho thiy chét
luong, mat do va do di dong cua tinh trung déu
trong gidi han binh thudng (Levitas E, 2005).
J nhitng ngudi nam c6 sb lugng tinh tring it
(oligozoospermia) thi viéc xuAt tinh mdi ngay
gitp cai thién mat do va do di dong cta tinh
tring (Levitas E, 2005). Dong thoi, néu kiéng
xuét tinh qué dai (>10 ngay) sé anh hudng dén
chét lugng ctia tinh trung.

Mot sb nghién cttu cho ring viéc quan hé tinh
duc mbi ngay sé c6 loi dbi véi céc cip vo chong
mong con, nhung viéc tu vin quan hé tinh duc
déu dan sé din dén céc cing thing khong can
thiét cho cac ciip vg chong. Tan suit giao hop
mbi ngay hoic mdi 2 ngay déu cho ty 1& ¢6 thai
tuwong duong nhau (Wilcox va cs., 1995). Vi vay,
cac cip vg chdong nén dugce tu van rang ty 16 ¢
thai ting véi tn sudt quan hé tinh duc mdi 1 — 2
ngay tuy nhién ciing nén phtt hop nhu ciu, s&
thich va cong viéc clia mdi gia dinh. Viéc giao
hop déu dian hon mbi 1 — 2 ngay khong dong
nghia véi viée gidm ty 1é ¢6 thai va khuyén céo
cc cip vo chdng khong nén gidi han tin suit
quan hé tinh duc trong giai doan mong con.

CAC PHUONG PHAP NHAN BIET

NGAY THU THAI

Thoi gian phéng noan khong bao gid ¢b dinh
ké ca & phu nit c6 chu ky kinh nguyét déu. Vi
vay, stt dung cic phuong phap dé x4c dinh ngay
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phéng nodn ¢6 thé gitp ting ty 16 ¢6 thai & cac
cip vg chdng, nhung khong thuc su ¢6 hiéu qua
(JB Stanford va cs., 2019). Cac phuong phap
nhén biét ngdy phéng nodn hién nay bao gdm
canh ngay Ogino — rit phd bién trén phin mém
dién thoai thong minh, theo déi chit nhay c6 ti
cung, hodc dung que x4c dinh ngdy phéng noan
va do than nhiét co thé.

Phuong phép canh ngay phéng nodn bing
lich thuong dua trén chu ky kinh nguyét cta
ngudi phu nit. Thoi gian pha hoang thé la 14
ngay. Do d6, thoi gian pha nang noan thuong 14
ngay dbi véi phu nit ¢ chu ky kinh nguyét 28
ngay va 16 ngay dbi véi chu ky kinh nguyét 30
ngay. Ctra s6 thu thai duge cho 1a 5 ngay trudce
thoi diém phéng noan (tic 1a ngay 9 dén ngay 14
vong kinh dbi véi phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét
28 ngay va ngay 11 dén ngay 16 vong kinh déi
vGi phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét 30 ngay).
Khuyét diém 16n nhit cia phuong phép nay gia
dinh do dai chu ky kinh nguyét 1a ¢b dinh nhung
thuc té do dai cta chu ky kinh nguyét rit thay
ddi & ting cd nhan va & mbi chu ky kinh nguyét.
Cip vg chdong nén dugce tu vin vé uu va khuyét
diém ctia phuong phép nay dé c6 thé ca thé hoa
va 4p dung tiy thudc vao chu ky kinh nguyét
ctia ho.

Mot phuong phap khéac dé danh gia su phéng
noan la theo doi hormone LH trong nudc tiéu
hay con goi la que thit x4c dinh ngay phéng

noin. Mot sb nghién ctu xéc dinh ndng do cua
estrone glucuronide trong nude tiéu dé xac dinh
ctta s6 thu thai. Tuy nhién, ty 18 duong gia cta
xét nghiém nay chiém 7% (McGovern va cs.,
2004). Dong thoi, mot s6 thit nghiém 1am sang
ngiu nhién c6 nhém ching cho thiy st dung
que thit ryng tring lam giam ty 1é c6 thai ty
nhién (Robinson va cs., 2007).

Danh gi4 chit nhay ti cung la phuong phap
it tbn kém va duoc cho la c6 kha ning du doan
thoi diém phéng noan. Tinh chit cta chit nhay
¢4 tit cung sé thay doi theo chu ky kinh nguyét
va tuong tGng véi kha ning thu thai. Khi chét
nhdy ¢ tit cung trong va dai la ty 1& ¢6 thai cao
nhét (Scarpa va cs., 2006), nhung chit nhay c¢d
t&t cung khong phai diu 4n dé quyét dinh c6 thai.
Nong d6 chit nhay ¢d tit cung ting véi ndong do
cua estradiol trong huyét thanh ting khoang 5 —
6 ngay trudc khi phéng noan va dat dinh khoang
2 — 3 ngay trudc khi phong noan (J Stanford,
2002) (Hinh 3). Tuy nhién, bénh nhan rit khé
dé c6 thé danh gi tinh chit ctia chit nhay cing
nhu kha bét tién va khong mang lai do chinh
X4c cao.

Céc phuong phdp canh ngay phéng noan
khong chi it hiéu qua ma con tao ra sy cang
thang khong can thiét cho céc ciip vo chdng. Su
cang thing nay sé kéo theo hé qua la giam ham
mudn tinh duc, gidm tin suit quan hé. Vi vay
cic bac si khong nén 4p dat cdc phuong phap
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nay ma thay vao dé khuyén ho nén gia ting tan
suat quan hé tinh duc.

CAC QUAN NIEM VE QUAN HE

TINH DUC

Céc quan niém dan gian thuong dugce cac cip
v chdng mong con 4p dung mot céch triét dé.
Mot s6 nguoi phu nit ¢ ging nim ngita hoic
tham chi ké cao chin sau quan hé dé tranh tinh
dich chay ra véi mong mubn gia ting s6 luong
tinh tring tham gia thu tinh. Quan niém nay
hoan toan khong ¢ co sd khoa hoc.

Tinh tring chi mAt 15 phat dé di chuyén tit
6 tit cung dén voi tring vao gitta chu ky kinh
nguyét (Fordney Settlage va cs., 1973). Mot
nghién cttu quan sat céc vi hat gid du nhu tinh
trung dit vao thanh sau 4m dao cho thiy ching
mét 2 phit dé di chuyén dén éng dan tring va
diéu thad vi la cac hat chi ¢6 & bén phia voi tring
c6 nang vuot troi. SO lugng cua céc vi hat ting
khi ting kich thudc nang vugt trdi va khi luong
oxytocin ting trong qua trinh ngudi phu nit dat
khodi cdm (Kunz va cs., 1996).

Hién chua cé bing ching nao cho thiy tu
thé quan hé va sau quan hé anh hudng dén kha
niang thu thai. Thém vao d6, cdc quan niém
trong qua trinh giao hgp anh hudng dén gidi
tinh cta tré sinh ra cting chua dugc chitng minh.

CHE PO AN VA LOI SONG

Ché d6 an

Anh hudng ctia cac ché do #n, chat dinh
duong da lugng va chit dinh dudng vi luong
lén chitc ning sinh san hién rit duge quan tam.
Tinh trang cAn ning bAt thuong ké ca nhe cin
hoic béo phi & phu nit déu lam giam kha ning
sinh san. Thé nhung, dit liéu danh gid vé tac
dong cua ché do dn 1én phu nit ¢6 chic ning
phéng noan binh thudng vin con han ché.

Nhiéu nghién ctu duge tién hanh dé danh
gid tdc dong ctia ché do an lén kha ning sinh
san. Mot nghién ctu phan tich ché do an goi
la “ché do an sinh san”, khuyén khich tiéu thu

chét béo khong bao hoa don thay cho chit béo
chuyén héa, stt dung ngudn protein c6 ngudn
gbe tit thuc vat hon dong vat, it carbohydrate,
bd sung vitamin tong hop va sit tit thuc vat
va thyc phdm bd sung. Két qua cho thiy viéc
tuan tha “ché do dn sinh san” lam gidm nguy co
hiém muon lién quan dén rbi loan phéng noin
(Chavarro va cs., 2007).

Dbi véi két qua diéu tri hd trg sinh san, cé
bang ching cho thiy ché do dn bd sung acid
folic, vitamin B12, vitamin D, ngii cbc nguyén
hat, ché pham tit sita, ddu nanh va hai san gidp
cai thién ty 1é sinh séng & phu nit diéu tri hd trg
sinh san. Tuong ty, cic nghién cttu khac clng
tim thiy viéc tuan thi mot sb ché do dn c6 thé
gitip cai thién ty 1é c6 thai, thai dién tién, va ty 1&
sinh séng khi diéu tri thy tinh trong ng nghiém.
Ciéc ché do dinh dudng c6 thé ké dén nhu ché
do an Dia Trung Hai (nhiéu rau, tréi cay, sita it
béo, dau olive, c4 va gia cAm) hay ché d6 in Ha
Lan (ngd cbc nguyén hat, chit béo khong bio
hoa don va chit béo khong bao hoa da nguyén,
rau, trai ciy, thit, cd) (ASRM, 2021). Tuy nhién,
mot s6 nghién citu khac lai khong tim thiy mbi
lién quan giita viéc tudn tht cac ché do in dén
két qua diéu tri.

Mic di két qua nghién cttu vAn con tranh
luan, nhung nhiéu nha nghién cttu cho ring bén
canh ché do dinh dudng, viéc bd sung chét dinh
dudng da lugng va chit dinh dudng vi luong,
nhu hén hop vitamin, acid folic, acid béo omega
3 chubi dai, ngit cbc nguyén hat, rau, ca, ché
pham tit ddu nanh c6 thé tic dong tbt dén kha
ning sinh san. Mot sé chit nhu acid béo chuyén
héa, carbohydrate c6 thé anh hudng xiu dén
kha ning mang thai.

Phu nit béo phi dugc khuyén céo nén giam
can trudc khi diéu tri hd tro sinh san do céc
ching ct hién tai da chi ra cac tic dong xAu cua
tinh trang béo phi 1én kha ning sinh san. Phu
nit chuin bi mang thai dugc khuyén cédo nén b
sung folic acid dé gidm nguy co di tat éng than
kinh cho thai nhi (it nhét 13 400ug mdi ngay).
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Nong do thuy ngin cao trong méu tich lay tit hai
san bi nhiém thuy ngan ciing anh hudng dén kha
nang mang thai (ASRM, 2021).

Nhu vay, 16i sbéng lanh manh c6 thé gidp cai
thién kha ning sinh sian & phu nit ¢6 r6i loan
phéng nodn. Anh hudng cta ché do in len kha
nang sinh san & phu ni ¢ chic ning phéng
noan binh thudng ciing nhu ¢6 4nh hudng dén
gidi tinh thai nhi vAn chua o rang. Diéu chinh
161 sébng va can bing dinh dudng duoc khuyén
cdo dé cai thién stc khoe tdng quét.

Hut thudc 1a

Hiit thubc 14 anh hudng dén tht ca cic qua
trinh sinh san tit giai doan sinh téng hop nang
noan, thu tinh, vn chuyén phdi, kha ning tiép
nhan phoi ctia ndi mac tt cung, luu luong mau
dén t cung. Hut thude 14 1a mot yéu 6 nguy co
quan trong anh hudng 1én kha ning sinh san cta
c4 phu nit 1An nam gidi, ciing nhu anh hudng
dén két qua diéu tri vo sinh. Két qua khi so sanh
gitta 10.928 phu nit hit thube 14 véi 19.128
phu nit khong st dung thubc 14 cho thiy phu
nit hiat thube 14 ¢6 nguy co hiém mudn cao hon
so voi phu nit khong hit thube 14 (Augood va
cs., 1998). Phu nit hat thube 14 ¢6 nguy co méan
kinh sém hon so véi ngudi khong hit thube 14.
Huat thude 14 ciing [am ting nguy co siy thai &
phu nit c6 thai ty nhién l4n sau hd trg sinh san
(ASRM, 2021). O nam gidi, hit thuéc 14 lam
giam mét do, kha ning di chuyén ciing nhu hinh
dang binh thudng cua tinh trung.

Thitc ubng c6 cdn

Téc dong cta thic ubng ¢ cdn 1én kha ning
sinh san ctia phu nit hién vin con nhiéu ban
luén. Phén tich trén 7.393 phu nit cho thiy nguy
co hiém mudn ting l1én & phu nit ubng hai ly
dd ubng c6 cdn mdi ngay, va nguy co nay giam
xubng & phu nit ubng it hon mot ly mbi ngay
(Eggert va cs., 2004). Nhitng bing chitng khac
cting cho thiy khuynh huéng giam kha ning thu
thai khi uéng rugu nhiéu.
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Trong qué trinh chuin bi mang thai, phu
nit khong nén st dung nhiéu thitc ubng cé cdn
(hon hai ly mdi ngay hodc mdt ly c6 chita 10g
ethanol). Trong qué trinh mang thai, khong nén
ubng rugu dé han ché cdc anh hudng cta rugu
dén qu4 trinh phat trién thai nhi. Hién van chua
c6 ngudng thic ubng cé cdn nao duge danh gia
“an toan” cho thai phu (ASRM, 2021).

O nam gidi, lam dung thtc ubng chtta cdn
lam gidm s luong tinh tring, giam d6 di dong
cing nhu hinh dang binh thuong cta tinh
tring, giam thé tich tinh dich ciing nhu ndng do
testosterone mau. Trong moOt khao sat, ban doi
clia nhitng ngudi dan dng nghién rugu cé thoi
gian thu thai dai hon nhiing nguoi ubng it hoic
khong ubng ruou. Lam dung rugu ciing 1am ting
nguy co 16i loan chitc ning tinh duc & ca phu
nit va nam gidi, ting nguy co r6i loan xuét tinh,
xudt tinh sém, gidm ham mudn tinh duc, giao
hop dau va kho 4m dao.

Caffeine

Caffeine 13 mot dang kich thich than kinh
phé bién trong thic an va dd ubng. St dung
qué nhiéu caffeine (500 mg; hon 5 cbec ca phé
mdi ngay hoic tuong duong) cé nguy co lam
giam kha ning sinh san. Trong giai doan mang
thai, luong caffeine vugt qua 200 dén 300 mg
mbi ngay (2 — 3 cbe) lam ting nguy co sdy thai
nhung khong tac dong dén nguy co di tat bam
sinh. Nhin chung, lugng caffeine st dung mtc
do vira phai (1 — 2 cbe ca phé mdi ngay hoic
tuong duong) trudc va trong qué trinh mang
thai chua ghi nhan tic dong x4u 1én kha ning
sinh san va thai ky. Stt dung caffeine hién chua
ghi nhén tdc dong lén cac thong sb tinh dich dd
& nam gidi (ASRM, 2021).

Chét gay nghién

St dung chét gay nghién nhu cin sa lam ting
nguy co hiém muodn & nit gidi, [am gidm sb lugng
tinh tring, anh hudng dén cic phan tng ting
dong ciing nhu phan tng cuc ddu quan trong



gitp tinh tring gin két vao mang ZP cua noan.
Phu nit mang thai va chuin bi mang thai dugc
khuyén cdo khong nén st dung can sa do lo ngai
céc tac dong xAu lén sy phat trién hé than kinh

cta thai nhi (ASRM, 2021).

Moéi truong

Sy tac dong cia mdi trudng xung quanh cé
thé gép phan tic dong dén kha ning sinh san
cta cd nam va nit. Trong mot tdng quan khao sat
thoi gian mong con va su tiép xic véi cac chit
héa hoc anh hudng dén hormone noi tiét cho
thdy khong c6 mdi tuong quan gitta thdi gian
c6 thai va su tiép xtc véi cdc chit phthalates
(chta trong nhua, son), bisphenol A (BPA ¢6
trong cic mit hang duge déng géi bing nhua,
thuc phdm déng hop...) va triclosan, 1a mot chét
khang khufn va khiang nim c6 trong mot sb
san pham tiéu ding, bao gdm kem dénh ring,
xa phong, chit tdy rita (Diamanti—-Kandarakis
va cs., 2009). Tuy nhién, trong mot phan tich
gOp trén 28 bai bdo dua ra bang ching manh
viéc nam gidi tiép xic véi polychlorinated
biphenyls (PCBs c6 trong céc thiét bi dién) sé
gay ra tdc dong bt lgi va nit gidi tiép xdc véi
polybrominated diphenyl ethers (PBDE la chit
chéng chéy c6 trong cic dd gia dung) ciing cé
thé gy ra tac dong bat loi (Check JH, 1991).
Nhin chung, dbi véi céc cip vg chdng mong con
va trong d6 tudi sinh san nén han ché tiép xic
v6i cac chit héa hoc anh hudng dén hormone
noi tiét nhu da ké trén dé tranh céc yéu tb bat
loi khong can thiét.

Hién nay, khong khi & nhiém ciing 1a mdt
trong nhitng yéu td dugc quan tAm cé anh
hudng dén stc khoe sinh san. Moi trudng tiép
xtc nhiu véi 6 nhiém khong khi ¢6 mbi tuong
quan dén ty 1é thu thai thip & Hoa Ky va Trung
Qubc (Xue va Zhu, 2018a, 2018b). Hon nita d6i
véi cc cip vo chdng c6 kha ning thu thai binh
thudng sau khi di chuyén sinh séng gin dudng

cao tbc cho thiy gidm ty 1¢ thu thai va gia ting
ty 1é thai di tat (Ha va cs., 2018), tang sy phan
manh DNA tinh triing (Deng va cs., 2016). Tuy
nhién, cAn nhiéu bang ching hon dé x4c thuc

moi lién quan nay.

KET LUAN

Thoi gian dé thu thai ting 1én theo tudi. Kha
nang thu thai 14n sinh con sbng cta phu nit sé
giam dan sau do tudi 35, ddng thdi, nguy co léch
boi va sdy thai tang 1én. Do d6, ciap v chdng ¢6
tudi ngudi vo trén 35 tudi nén dén kiém tra tai
céc co sd chuyén khoa néu sau 6 thang dé c6
thai ty nhién ma khong thanh cong. Tan suit
giao hop mbi 1 dén 2 ngay quanh ctra s6 thu thai
gitip lam ting xéc suét thuy thai.

Hién van chua c6 mot ché do an dic biét nao
duge ching minh c6 thé cai thién kha ning sinh
san tu nhién. Tuy nhién, cip vo chdong mong
mudn c6 thai duge khuyén khich nén c6 18i séng
va ché do an lanh manh dé tbt cho sitc khoe.
Phu nit mong mudn mang thai nén dugc cung
cAp acid folic m&i ngay. Khong nén hit thubce 14,
han ché thic ubng c6 cdn hoic caffeine trong
qué trinh chuén bi mang thai.
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